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Introduccién

Cuando escuchamos la palabra “presupuesto” por primera vez, muchos de nosotros sentimos una mezcla de
curiosidad e inseguridad. Sentimos la curiosidad de saber como funciona un sistema que promete ayudarnos a
controlar el dinero que “se nos va como agua” entre las manos; y, por otro lado, no estamos seguros de que
tengamos los recursos financieros ni la capacidad personal necesarios para poder poner en practica un
presupuesto familiar en nuestro hogar.

La guia que usted tiene en sus manos tiene dos propositos:
aumentar su curiosidad y disminuir su inseguridad.

Por un lado, Larry Burkett (1939-2003) le animara a visitar el mundo del manejo financiero familiar y le colocara
en la senda que le guiara a explorar conceptos e ideas que van mas alla del analisis presupuestario.

Por otro lado, Larry le ofrecera ideas sencillas y practicas para preparar un presupuesto familiar basico. Usted
descubrira que para hacerlo no necesita tener mucho dinero (recuerde que cuanto menos uno gana, mayor es la
necesidad de controlar nuestros gastos), ni necesita ser profesor de matematicas o contador para llevar a cabo los

célculos.
Soélo se requiere tener un poco de tiempo y una calculadora a mano.

Le recomendamos que, si necesita una explicacion mas detallada de las Finanzas a la manera de Dios o prefiere
que alguien le enserie este material “en persona’, procure registrarse a uno de los “Cursos de Finanzas Crown”
en su ciudad, alli podra tener la compaiia de un coach de Crown que le explicaran en forma clara y sencilla como
implementar esta guia y de paso aprender muchos mas conceptos que tiene la Biblia sobre como administrar el
dinero y las posesiones a la manera de Dios.

Para Mayor Informacion sobre los Cursos de Finanzas Crown visite:

www.crowncolombia.org
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Primera Parte

Guia Para Controlar Sus Gastos

Es cierto que es importante poder reconocer las ataduras econémicas que nos esclavizan, pero también es
igualmente importante aprender a liberarnos de ellas. Cuando la libertad financiera llega a nuestras vidas, se hace
evidente en cada aspecto de nuestra existencia: hay un alivio de las preocupaciones y tensiones por las cuentas
retrasadas, una conciencia limpia delante de Dios y los hombres, y una completa seguridad de que nuestra
situacion financiera esta bajo control.

Esto no significa que la vida del cristiano estara libre de dificultades econdmicas. Muchas veces Dios permite que
las consecuencias amargas de nuestros errores del pasado continten, para asi reforzar las lecciones que El quiere
que aprendamos. Dios tampoco nos promete librarnos de toda dificultad, sino que promete que, en medio de la
tormenta, nos dara Su paz.

Cuando Dios maneja nuestras finanzas, no tenemos por qué preocuparnos. El es el duefio del universo y es en Su
sabiduria que tomamos nuestras decisiones. Nosotros seguimos siendo seres humanos y podemos cometer
errores en cualquier momento. Aun cuando comprendemos los principios de Dios, es posible que nos desviemos
de Su voluntad, como lo hacemos todos de vez en cuando. Pero en cuanto admitimos nuestra equivocacion y
permitimos que El tome el control de nuestras vidas, volvemos a estar sujetos a Su liderazgo y las cosas
comienzan a marchar como debieran. Cuando un cristiano verdaderamente acepta y experimenta la libertad
financiera biblica, nunca mas deseara estar fuera de la voluntad de Dios. En nuestra sociedad hay mucha gente
que le va muy bien en sus finanzas, pero nunca he conocido a un incrédulo realmente libre de preocupaciones,
ansiedad, tension, hostigamiento o amargura en cuanto al dinero. Una vez que alguien experimenta y vive la
libertad financiera (o sea, libertad de las ataduras de deudas, libertad de la opresion de otros, libertad de la
envidia y de la codicia por las posesiones de otros, libertad del resentimiento...) esa persona se destaca como un
faro en medio de la mar.

Principios para Alcanzar la Libertad Financiera

iComo podemos lograr la libertad financiera? ;Qué debemos hacer? Aqui hay algunos principios biblicos
fundamentales y algunas sugerencias personales para ser financieramente libres.

1. Entregue la propiedad de sus posesiones a Dios.

Como cristianos tenemos que aprender a ceder la propiedad de todas nuestras posesiones a Dios; incluyendo el
dinero, tiempo, familia, posesiones materiales, educacién, carrera e incluso el potencial futuro para obtener
mayores entradas de dinero. No solo debemos reconocer con nuestras oraciones y canticos que El es el Sefior,
sino también debemos aprender a manejar nuestras posesiones como administradores y no como “duefios”. Esta
actitud es esencial si deseamos experimentar una vida llena del Espiritu en el area de las finanzas.



Vea como Dios nos ha colocado como administradores de este mundo, por ejemplo, en el Salmo 8, verso 6. Si
usted cree que es el duefio de aunque sea una sola cosa en su vida, entonces su actitud personal con respecto a
ella sera muy diferente de la actitud que usted tendria si fuera simplemente administrador de ella. Dios no nos
obligara a cumplir con Su voluntad. El espera que nosotros le cedamos nuestras vidas voluntariamente.

Si le cedemos a Dios todo lo que nos pertenece, usted puede estar seguro de que El nos demostrara Su poder.
Dios cumplira Su promesa de proveer todo lo que necesitamos en lo fisico, material y espiritual, pero para ello, es

importante comprender y aceptar las condiciones que Dios pone para estar en control. Estudie, por ejemplo, el
pasaje biblico de

Deuteronomio 5: 32-33.

Es facil decir: “entrego todo lo que tengo en las manos de Dios”, pero no es tan facil hacerlo. Al principio,
tendremos dificultad en buscar siempre la voluntad de Dios en lo que respecta a las cosas materiales porque
estamos acostumbrados a administrar y controlar nuestros propios asuntos. Pero cuando aprendemos a
obedecer a Dios en el manejo de nuestras finanzas, empezamos a experimentar lo que realmente significa tener
libertad financiera.

Es un gran alivio entregarle nuestras preocupaciones al Sefior. Entonces, por ejemplo, si algo le sucede al
automovil, en vez de enojarnos y gritar, podemos decir: “Padre, te he entregado este auto. Lo he cuidado tanto
como he podido, pero no es mio. Te pertenece, asi que haz con él lo que desees”.

A partir de ese momento, busque las bendiciones que Dios le dara como resultado de esta actitud.
2. Libérese de las deudas.

Usted y yo debemos liberamos de todas las deudas. ;Qué es una deuda? Aqui hay una definicion:

« El pago atrasado de dinero, bienes o servicios que se le deben a otros.

« El total del pasivo excede el total del activo. En otras palabras, si usted tuviera que convertir en dinero todos sus
bienes, habria un saldo negativo en su cuenta.

- Hay ansiedad en el area de la responsabilidad econdmica, y las necesidades basicas de la familia ya no se pueden
satisfacer debido a los habitos de gastos, pasados o presentes, del individuo o familia.

Aqui hay algunos secretos para liberarse de sus deudas:

A. Confeccione un plan escrito (un presupuesto familiar).

Un plan escrito es absolutamente necesario para cualquier individuo o familia que vive bajo la esclavitud
financiera.

Haga una lista de todos los gastos, en orden de importancia. Colocarlos en orden de importancia es vital, porque
ultimamente hemos perdido el punto de referencia entre lo que es una necesidad, un gusto y un deseo.

Examinemos sus diferencias:



 Necesidades. Son las compras que hacemos para proveer necesidades basicas en la vida como el alimento, la
ropa, el trabajo, un lugar donde vivir y la salud, entre otras. “Asi que, teniendo sustento y abrigo, estemos
contentos con esto” (1 Timoteo 6:8).

« Deseos. Son aquellas cosas que satisfacen una necesidad basica en nuestras vidas, pero que son de una mejor
calidad. Por ejemplo, usted necesita vestirse, pero algunas veces puede elegir comprar ropa de mejor calidad o de
una marca conocida, usted puede elegir un bistec en vez de carne molida, tomar un taxi en vez de caminar al
trabajo, etc. El apdstol Pedro en su primera carta nos da un punto de referencia importante con respecto a los
gustos en la vida del cristiano: “Vuestro atavio no sea el externo de peinados ostentosos, de adornos de oro o de
vestidos lujosos, sino el interno, el del corazén, en el incorruptible ornato de un espiritu afable y apacible, que es
de grande estima delante de Dios". (1 Pedro 3:3,4)

« Caprichos. Son las cosas que nos gustaria tener pero que no son necesidades basicas para nuestra subsistencia
y exceden los Deseos.

De acuerdo con el plan de Dios, sélo se pueden comprar con fondos excedentes después que todas las otras
obligaciones se hayan cumplido. No esta mal comprarlas, si tenemos el suficiente excedente de dinero. En la
primera carta de San Juan, capitulo 2, leemos: “No améis al mundo, ni las cosas que estan en el mundo. Si alguno
ama al mundo, el amor del Padre no esta en él. Porque todo lo que hay en el mundo, los deseos de la carne, los
deseos de los 0jos, y la vanagloria de la vida, no proviene del Padre, sino del mundo” (versos 15y 16).

B. Identifique cuales son las cosas esenciales para la vida y cuales no.
Una persona que esta endeudada debe dejar de hacer gastos que no sean absolutamente esenciales para vivir.
Vea qué tareas de mantenimiento del hogar pueden hacerse sin pagarle a otros. Comience a adquirir pericia e

ingenio para llevar a cabo esas tareas. Al hacerlo, puede empezar a disminuir algunos de los gastos que en
realidad no son esenciales.

Estudie, por ejemplo, en el Antiguo Testamento, el verso 17 del capitulo 21 del libro de los Proverbios.
Debe empezar a desarrollar una actitud de conservacion.

Empiece a eliminar todos los gastos que no sean de importancia vital, recordando que a muchos gastos los
consideramos esenciales sélo porque la sociedad nos lo ha hecho creer. “Necesito una computadora’, decimos.

Sin embargo, en realidad, “queremos” una computadora, no la “necesitamos”.

C Piense antes de gastar

Cada uno de nosotros debemos pensar antes de hacer cada compra. Cada gasto se debe evaluar de la siguiente
manera:

« ;Es una necesidad, un gusto o un deseo?
- ;Refleja este gasto mi ética cristiana? (Por ejemplo, la subscripcion a una revista pornografica no la reflejaria).

;Puedo seguir comprando revistas, enciclopedias, libros o discos aun cuando le debo dinero a otros?



- {Es lo mejor que puedo obtener por este precio, o estoy gastando sélo porque se me hace facil y me dan la
facilidad de pagar con mi tarjeta de crédito?

« ;Es un articulo que se devalua rapidamente? ;Estoy comprando algo que se deprecia rapidamente?

(Las piscinas, las casas rodantes, las lanchas, las computadoras y los automoviles, por ejemplo, pertenecen a esta
categoria).

« ;Es costoso el mantenimiento? (Debemos recordar que no sélo necesitamos dinero para comprar cosas como
un automovil, una casa rodante o mandar a hacer una piscina, jtambién tenemos que tener dinero para
mantenerlas!)

D. Deje de comprar a crédito
Una persona que esta endeudada debe empezar a comprar solo al contado. A menudo una persona con deudas

y que posee alguna cosa de valor que podria convertir en efectivo se pregunta: “;Seria mejor vender esto para
pagar mis deudas?”

Ese es un error normal que sélo trata los sintomas en vez del problema.

Recuerdo a una pareja que estaba muy apretada econdomicamente a causa de las deudas por las tarjetas de
crédito. Debian mas de 20.000 dolares, y pagaban mas de 4.000 délares anuales sélo en intereses. Al preparar
nuestro plan, me parecié razonable que vendieran su casa y utilizaran el dinero para cubrir todas sus deudas
porque esa cantidad de dinero era suficiente para hacerlo. Asi lo hicieron, pero en menos de un afo estaban
endeudados otra vez, con $6.000 en la cuenta de sus tarjetas de crédito y, esta vez, isin su vivienda!

iQué sucedié? Yo habia tratado un sintoma en vez del problema. El problema era su actitud hacia las tarjetas de
crédito. Me habian asegurado que no las utilizarian, pero como no los ayudé a preparar un plan para dejar de
usarlas, cayeron de nuevo en la misma trampa. En cuanto les hacia falta algo y no tenian efectivo para comprarlo,
sacaban las tarjetas.

El principio a observar es el siguiente: Si usted esta endeudado por el mal uso de las tarjetas de crédito, deje de
usarlas. Y déjelas en forma total. Aquellos que tienen problemas en controlar el uso de sus tarjetas de crédito
deberian comprometerse a pagar cada mes el total de las compras que han hecho con la tarjeta. Para el primer
mes en el que no pueda cumplir con la promesa, aqui va una receta popular:

1. Caliente el horno a unos 170°C (350°F)
2. Unte con aceite una de sus bandejas para pizzas.
3. Coloque sus tarjetas en la bandeja y la bandeja en el horno.

4. Hornee hasta que se derritan

Después, devuelva las tarjetas a las compariias que se las otorgaron, y pidales que no se las vuelvan a enviar mas.



Incluya en su carta un plan para pagar la deuda de esa tarjeta de crédito, y después comprométase a comprar
s6lo con dinero en efectivo.

Una vez que haya desarrollado buenos habitos econémicos y haya roto las ataduras financieras producidas por el
mal uso de las tarjetas de crédito y de su comportamiento con respecto al dinero, evaltie la posibilidad de vender
algunas cosas de valor para poder liquidar sus deudas. De esa manera, no estara tratando solo los sintomas.

En el Curso de Finanzas Personales Crown, nuestros cientos de estudiantes han
podido comprender el efecto devastador de no tener un plan de gastos
(presupuesto), comprar sin control y usar el costo financiero mas alto que existe
(tasas de usura = Tarjeta de Crédito).

Podemos ayudarle a resolver de manera acelerada y asertiva sus problemas
financieros, en el Curso usted recibira asesoria personalizada, cada una de nuestras
10 clases tiene un proposito para saber su corazon y de paso salvar su billetera!

Inscribase al préximo Curso, mayor informacion:

www.crowncolombia.org

E. Evite el “palanqueo” y la “loteria” financiera

Cuando uno esta endeudado, debe evitar el asi llamado “palanqueo” financiero: la forma de inversion que
permite controlar un activo grande con una pequena inversion de capital.

Por ejemplo, recuerdo una pareja latinoamericana que vivia en Chicago. El hombre queria comenzar su propio
taller de arreglo y pintura de autos. Luego de algtin tiempo de busqueda, los dos se entusiasmaron con un taller
que costaba mas de un millon y medio de dolares. Como no tenian esa cantidad tan grande de dinero, el marido
le pidi6 a su suegra viuda si podia hipotecar su casa (por unos 100.000 dolares) y prestarles el dinero para
comprar el taller. La suegra, muy sabiamente, dijo que no hipotecaria todos los ahorros de su vida para invertirlos
en ese negocio y la joven pareja me llamo para preguntarme qué hacer.

A pesar de poner en juego las relaciones familiares, esta sabia viuda pudo darse cuenta de lo que muchos jovenes
inexpertos no ven en estos dias: que el porcentaje de inversion inicial requerida para comprar el negocio
($100.000) era demasiado pequerio con respecto al monto total de la deuda en la que su hijay su yerno se iban a
involucrar (menos del 10%). Esto es lo que yo llamo “palanqueo”. Es el mover un gran capital con una muy
pequena inversion. El problema de “palanquear” es que si algo, aunque sea minimo, no sale como se plane, el
tamaio y peso de la deuda puede caer sobre el individuo y pulverizar su vida financiera.
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Lo que este joven deberia haber hecho es comenzar su negocio en su propia casa, quiza en su propio garage, para
luego en la medida en que sus negocios, crezcan él se pueda ir moviendo hacia lugares mas comodos, amplios y
sofisticados.

Debemos, de una vez por todas, olvidarnos de tratar de hacernos ricos “por la via rapida”. No solamente ponemos
en juego nuestros negocios, sino que estamos poniendo en peligro toda nuestra vida familiar.

F Aprenda a ahorrar

Finalmente, para afianzar su vida financiera en el proceso de pagar sus deudas, uno deberia aprender a ahorrar
dinero de manera regular. Incluso aquellas personas que estan endeudadas. Aunque sea sélo lo suficiente para
comprar cuatro o cinco kilos de pan o un par de litros de leche por mes. Aprenda a desarrollar la disciplina del
ahorro. Una de las mejores costumbres que una familia puede desarrollar es la de ahorrar una pequena cantidad

de dinero en forma regular.

Todas las personas que viven por encima del nivel de pobreza tienen la posibilidad de ahorrar dinero. Muchos no
lo hacen porque creen que la cantidad que podrian ahorrar es tan insignificante que no vale la pena.

Para poder salir de sus deudas, sin embargo, usted debe prevenir las “situaciones inesperadas” que le llevaran a
gastar mas alla de su presupuesto y le obligaran a pedir prestado.

Estas situaciones no serian tan “inesperadas” o no nos golpearian tan fuerte el presupuesto familiar si tuvieramos
algunos ahorritos que actuaran de “colchon”.

El sabio Salomon una vez dijo en su libro de los Proverbios: “Tesoro precioso y aceite hay en la casa del
sabio; mas el hombre insensato todo lo disipa” (21:20). Una gran verdad 3.000 afios atras y una gran

verdad el dia de hoy.

3. Acostiumbrese a Dar.

El tercer principio para aplicar en su viaje hacia la libertad financiera es el principio de dar. Cada creyente en
Cristo debe establecer el diezmo como testimonio minimo de que Dios es duefio de todo lo que él posee. ;Como
puede alguien decir que le ha entregado todo a Dios cuando nunca ha dado testimonio de ello?

Es al compartir que adquirimos la perspectiva de Su poder en las finanzas. Dios desea que siempre le demos la
primera parte a El, pero también desea que paguemos a nuestros acreedores. Esto requiere que se establezca un
plan de accién y que probablemente se sacrifiquen algunos gustos y deseos hasta que todas las deudas se hayan
liquidado.

Pero usted no puede sacrificar la porcién que le pertenece a Dios. Esa no es su prerrogativa como cristiano. “Pero
esto digo: El que siembra escasamente, también segara escasamente; y el que siembra generosamente,
generosamente también segard” (2 Corintios 9:6). ;Cual es la clave, entonces? Si es necesario un sacrificio, y casi
siempre lo es, no sacrifique ni la porcion de Dios ni la de sus acreedores. Sacrifique una porcion de sus propios
gastos.



4. Acepte la provision de Dios

Para disfrutar de paz con respecto a las finanzas, reconozca y acepte la provision de Dios para dirigir su vida.
Muchas veces las personas se olvidan de que la voluntad de Dios se puede llevar a cabo a través de la falta de
fondos. Solemos pensar que El solo nos bendice cuando hay abundancia de dinero; pero ese es un entendimiento
netamente materialista del concepto de la “bendicion”.

Al estudiar las Escrituras nos damos cuenta que Dios no permite que todos vivan con gran abundancia. Lo que no
necesariamente quiere decir que estemos obligados a vivir en la pobreza. En muchos casos, por ejemplo, puede
ser que Dios desee que aprendamos a depender mas y mas de El cada dia.

Cada cristiano tiene que aprender a vivir con lo que Dios le provee, y debe resistir la fuerte presion de los deseos
por obtener mas riquezas y bienes materiales. Para lograrlo se

requiere planear un estilo de vida de acuerdo con la provision que Dios ha suplido.

:Significa esto que usted no deberia aspirar a avanzar y mejorar en su vida? jDe ninguna manera! Pero lo que si
significa es que, si para avanzar econdmicamente o en su posicion social, usted tiene que violar uno o mas
principios biblicos de mayordomia financiera, probablemente ese avance social o econdémico no esta dentro de la
voluntad de Dios para su vida.

Por ejemplo, si usted va a comprar una casa en un barrio de mas categoria y, como no tiene el dinero para pagar
las cuotas de la hipoteca, usted va a “confiar en Dios” para que El le provea, tengo malas noticias para usted:
probablemente Dios no le provea. No porque Dios no pueda proveerle, sino porque usted no ha confiado en Su
provision jantes de tomar el compromiso econémico!

Dios es tan poderoso para proveerle a usted con el dinero tanto después como antes de una compra. La
diferencia esta en que si usted confia en El para que le provea con el dinero antes de la inversion econémica, usted
sabe que Dios esta bendiciendo su decision. Pero si usted se apura y luego de hacer un compromiso basado en lo
que usted “sinti6” del Sefor, espera ahora por la confirmacion de Dios, puede que El le diga “eso es lo que tu
‘sentiste’ pero no es lo que yo te dije que era mi voluntad”.

5. Desarrolle una conciencia limpia

Debemos tener una conciencia limpia tanto en nuestras practicas comerciales como en nuestros negocios
personales. La liberacion financiera, en este caso, tal vez incluya “restitucion” y cambio de actitud.

Recuerdo a un amigo que, antes de convertirse a Cristo, habia perjudicado econémicamente a alguien. Dios lo
convenciod de su culpa y le indicé que hiciera una “restitucion”. Busco a la persona, confesé lo que habia hecho, y
ofreci6 arreglar las cuentas. La persona, por su parte, se nego6 a perdonarle y se rehusé a aceptar su dinero.

Por un tiempo el ego y el orgullo de mi amigo se resintieron; pero fue entonces cuando reconocié que no se habia
confesado para el beneficio de la persona ofendida, sino para beneficio de si mismo. No habia ofrecido la
restitucion para saldar la pérdida que habia ocasionado, sino para obedecer la voluntad de Dios en su vida. Dios
lo habia perdonado y él habia hecho exactamente lo que Dios le habia pedido que hiciera. No se requeria mas.



6. Ponga a otros en primer lugar

Si esta buscando la liberacion econdmica, siempre debe estar dispuesto a poner a otros en primer lugar. Esto no
implica que tenga que dejarse pisotear; simplemente significa que no debe obtener ganancia a expensas de otras
personas. Trate a los demas como le gustaria que ellos le traten a usted. Una vez mas, la clave estd en la actitud.

7. Administre su tiempo sabiamente

Aprenda a limitar el tiempo que dedica a los negocios cuando no pasa suficiente tiempo con la familia. “No te
afanes por hacerte rico; sé prudente, y desiste. ;Has de poner tus ojos en la riquezas, siendo ningunas? Porque se
haran alas como alas de aguila, y volaran al cielo” (Proverbios 23:4-5).

Mucha gente esta atrapada en el compromiso excesivo con los negocios o la busqueda de mas dinero o posicion
social.

Es importante recordar que las prioridades que Dios pone para nosotros son muy claras, y que cada cristiano que
busca la voluntad de Dios tiene que comprenderlas.

La primera prioridad en la vida del cristiano es desarrollar su relacion personal con el Sefior Jesucristo, es lo que
llamamos un “Devocional’, es la lectura y meditacion diaria de la palabra y de lo que Dios quiere decirle a través
de esa escritura.

La segunda prioridad en el compromiso de un cristiano es su familia. Esto incluye ensenarles sobre la Palabra de
Dios.

Esta practica requiere un compromiso con la unidad familiar, e indica también un compromiso especifico de
tiempo. Cristo merece la mejor parte de nuestro dia. Si usted estudia mejor de mafnana, madrugue y dediquele
tiempo al Sefor. Sacrifiquese si es necesario. Si se da cuenta de que el devocional familiar es mas provechoso de
las ocho a las nueve de la noche, entréguele ese tiempo a Dios. Apague el televisor, asegurese de que los nifios
hayan terminado temprano las tareas escolares, y empiecen a estudiar la Biblia juntos. Es importante que todos
en la familia comprendan las cosas de Dios y oren juntos. Oren también por las necesidades de otros.

Ayude a sus hijos a ser conscientes de que los cristianos, como intercesores, pueden orar por otros y esperar
respuestas de Dios.

La tercera prioridad en la vida del cristiano deben ser las actividades de la iglesia, los grupos sociales, el trabajo y
todos los pasatiempos que pueda tener.

8. Evite los lujos y los excesos

Cada persona que desee lograr la liberacién econémica, debe evitar los lujos y los excesos en la vida.

Si queremos encontrar un ejemplo de lo que cae dentro de la voluntad de Dios, podriamos leer Lucas 9:23, donde
Cristo dijo, “Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame”, y Juan 6:27:
“Trabajad, no por la comida que perece, sino por la comida que a vida eterna permanece, la cual el Hijo del
Hombre os dara; porque a éste seiial6 Dios el Padre”.



iEsta su estilo de vida dentro de estos limites? ;Esta usted dispuesto a confiar en Dios y a negarse algunos lujos? Al
hacerlo, El le dara aiin mas. Desafortunadamente, la mayoria de nosotros somos egoistas, y rara vez dejamos de
lado un gusto o un deseo, y mucho menos una necesidad. Pero a la luz de las necesidades a nuestro alrededor, es
importante que los cristianos evaluemos nuestro nivel de vida. Muchos podrian reducir los gastos de manera
considerable sin bajar significativamente su estandar de vida.

0. El consejo profesional cristiano

Cuando tenga dudas, es importante buscar asesoramiento cristiano. “Los pensamientos son frustrados donde no
hay consejo; mas en la multitud de consejeros se afirman” (Proverbios 15:22). Dios nos exhorta a buscar consejo, y
no tan solo a confiar en nuestros propios recursos. Al preparar su plan financiero, mucha gente se frustra porque
no tienen el conocimiento necesario y terminan dandose por vencidos.

Dios ha dotado a otros con la habilidad de ayudarnos en el area de las finanzas. Busquemos a tales personas.

Le recomendamos ampliamente inscribirse a uno de nuestros Curso de
Finanzas personales Crown, alli podrd aprender de manera facil, practica,
rapida y efectiva, TODOS estos principios que leyé anteriormente.

Durante 10 semanas (10 clases), usted aprenderd mds acerca de los 2.350
versiculos que trata la Biblia sobre el Dinero y las Posesiones.

Ademds, en nuestros cursos podrd aprender estrategias de ahorro,

reduccién de deuda, planeacion de finanzas y negocios, entre muchas
cosas mas.

Inscribase al proximo Curso, mayor informacion:

www.crowncolombia.org
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Pasos para préparar urn
pI'CSUpU@StO

La informacion en esta seccion tiene el propdsito de ser una guia practica para ayudarle a establecer un
presupuesto familiar. A medida que usted desarrolle y utilice un plan de

finanzas, debe seguir varios pasos logicos, cada uno de los cuales requiere un esfuerzo individual.

1. Enumere los gastos mensuales del hogar.

A. Gastos fijos
Son gastos que usted tiene todos los meses y las cantidades son siempre las mismas.
- Contribuciones a obras de caridad, iglesias, diezmos, ofrendas

« Impuestos a las ganancias (ya sean impuestos federales, estatales o provinciales, de seguridad social o
jubilacion). Si son deducidos de su sueldo automaticamente, no tome en cuenta este punto.

- Gastos de vivienda (hipoteca o alquiler)
« Impuestos a la vivienda
« Seguro de la vivienda
» Seguros (de vida, médico, automotor)
- Pagos mensuales de deudas
- Otros gastos fijos
B. Gastos variables
+ Compra de alimentos
« Luz, agua, teléfono, gas
- Diversiones, recreacion, salidas, paseos
+Ropa
« Gastos médicos (remedios, médico, dentista)
« Ahorros

« Miscelaneos, gastos varios



NOTA: Para poder determinar correctamente los gastos variables, sugerimos que coloque en una caja todos los
recibos de sus compras de, por lo menos, 30 dias. Si no tiene recibos de las compras, anotelas en un papel. Apunte
cada gasto, incluso los mas pequefios.

2. Enumere los ingresos disponibles por mes.

A continuacion le proveemos una lista de posibles ingresos.

NOTA: Si usted no se maneja en base a un sueldo fijo, tome la cantidad de ingreso recibido en el ultimo afo y
dividalo por doce. Eso le dara su salario promedio mensual que podra usar para armar su presupuesto familiar.

« Salario

« Rentas, Alquileres recibidos

- Pagarés

« Intereses

- Dividendos

- Devolucion de impuestos (cantidad anual dividida por 12)
- Otros

3. Compare ingresos con gastos

Si sus ingresos totales son superiores a sus gastos, usted sélo necesita implementar un método de control
presupuestario en su hogar para maximizar sus ingresos. Sin embargo, si los gastos son mayores que los ingresos
(osi se desea un control mas estricto sobre los gastos), se requieren pasos adicionales. En ese caso, hay que llevar a
cabo un analisis de cada area del presupuesto a fin de reducir gastos.

Examinemos a continuacion “los destructores presupuestarios”:

areas con problemas potenciales que pueden arruinar un plan econémico a corto plazo. Si fallamos en el control
de siquiera una de estas areas, el resultado puede ser el desastre financiero del hogar.

Esta evaluacion estd basada en porcentajes de un presupuesto de $3 Millones a $7,5 Millones de

Pesos Colombianos Mensuales (un presupuesto bastante tipico para una familia Colombiana).

Naturalmente, estos porcentajes son solo sugeridos y no absolutos. Varian de acuerdo a los ingresos y la
ubicacion geografica. Usted puede averiguar los porcentajes “normales” de una familia promedio en el lugar
donde usted vive consultando con la cdmara de comercio de su zona o llamando a las oficinas del Ministerio de

Trabajo o Consultando Estudios de Salarios y Gastos de entidades oficiales y serias.

** Guia de Porcentajes Maximos Sugeridos de Gastos **



A. Vivienda (22% del ingreso neto disponible)

Por regla general, éste es uno de los mas grandes problemas presupuestarios del hogar. Muchas personas
compran una casa que esta fuera de sus posibilidades econdomicas porque estan motivadas por las presiones
familiares, de amigos o de otras influencias negativas. No es necesario que todo el mundo sea duefio de una
vivienda. La decision de comprar o alquilar debe basarse en las necesidades y capacidad econémica individual, y
no en las presiones internas o externas.

B. Alimentos (20% del ingreso neto disponible)

Muchas familias compran demasiada comida. Otras no compran la suficiente. Para reducir los gastos de comida

de una familia, hay que tomar en cuenta la cantidad y calidad de los alimentos.

Ideas para ahorrar en la compra de comestibles:

- Confeccione siempre una lista escrita antes de ir al mercado.

« Trate de ahorrar combustible comprando comida para un periodo mas largo, y en mayores cantidades.

» No salga de compras cuando tenga hambre (especialmente si le gustan las cosas dulces).

- Si es posible, utilice una calculadora para ir controlando el total de gastos a medida que realiza las compras.

« Reduzca o elimine el uso de productos desechables: platos, vasos, servilletas de papel, etc. (Use platos de loza o
plastico, servilletas de tela, vasos de vidrio, etc.).

- Evaltie donde conviene comprar los productos de higiene personal como el champu, el enjuague bucal, etc.
(Generalmente se pueden conseguir a mejor precio en las ofertas especiales que tienen las cadenas de grandes
mercados y farmacias).

+ Bvite los cereales procesados y endulzados. (Son costosos y poco nutritivos).

- Bvite los alimentos pre-cocinados y procesados, como comidas para el horno de microondas, alimentos
congelados, pasteles, etc. (Esta pagando demasiado por mano de obra que puede proveer usted).

« Vea cuales son los cortes mas economicos de carne que puede encontrar, y pidale al carnicero que los corte. (Sin
embargo, a veces resulta econdmico comprar bistecs empaquetados que estan de oferta en los supermercados).

« Pruebe los productos enlatados que llevan la marca del mismo supermercado donde esta haciendo las compras.
(Generalmente, como no pagan por publicidad, son mas econémicos e igualmente nutritivos).

« Los supermercados hacen gran publicidad con algunos productos que colocan a muy bajo precio para atraer

clientes y venderles otros productos a precio regular.

Aproveche estas ofertas y compre esos productos con descuento. Pero no se olvide de comparar el precio de las
demas compras porque jalli puede perder todo lo que se ahorro en la oferta!



- No compre frutas y verduras que estan fuera de temporada. Si estan en el supermercado es porque han tenido
que pagar costos de refrigeracion o de importacion de algtn otro pais. Probablemente estén mas caras que en
temporada.

- Si usted vive en una zona residencial donde no hay mercados, tenga a mano un paquete de leche en polvo para
evitar los viajes de emergencia al supermercado y gastar combustible.

« Evite comprar articulos no-comestibles en el mercado, a menos que estén de oferta. (Por lo general, los precios
son mas elevados que en otros lugares).

- Trate de comprar alimentos al por mayor. Si hacen un fondo comun entre tres o cuatro familias, pueden
comprar cantidades mas grandes de alimentos a los precios que lo pagan los vendedores de las calles o los
mercados minoristas.

- Si las hay en su ciudad o pueblo, aproveche las “ferias” en las que los productores directamente traen los
productos para vender a los consumidores.

« Prepare en casa las papillas para su bebé, pasando alimentos normales por la licuadora.
- Deje a sus hijos en casa a fin de evitar presiones innecesarias cuando sale de compras.

- Preste atencion a cada articulo mientras se lo cobran en la caja registradora, y verifique los precios de nuevo al
llegar a casa.

- Considere la posibilidad de preparar conservas de sus propias verduras frescas cuando sea posible. Junto con
otras familias, trate de comprar directamente de los puestos de los granjeros y agricultores. (NOTA: Compre los

elementos y aparatos necesarios para preparar las conservas fuera de temporada, cuando la demanda es mas
baja).

C. Automoviles - Transporte (no mas del 15% del ingreso neto disponible)
Los medios de publicidad nos llaman “consumidores’, pero ésa no es siempre la mejor descripcion. Creo que el
empresario de circo PT. Barnum tenia una palabra mas apta: “bobos”. Es un hecho que los seres humanos no

solemos ser muy sabios en nuestras decisiones econémicas que tienen que ver con las maquinas, especialmente
los automoviles.

Muchas familias en Estados Unidos, por ejemplo, compran autos nuevos que estan mas alla de sus posibilidades
economicas, y los cambian mucho antes de que se haya acabado su vida ttil. Los que compran un auto nuevo y lo
mantienen por menos de cuatro anos, para entonces cambiarlo por otro nuevo, tienen el record de haber
derrochado la méaxima cantidad de dinero posible. Algunas personas, como por ejemplo los agentes de ventas
que conducen bastante, necesitan automoviles nuevos con cierta frecuencia; pero la mayoria de nosotros no. He
visto mucha gente que cambia de auto simplemente porque quiere, y no porque sea necesario.

En este tipo de decision influyen factores tales como el ego, la autoestima, la madurez, etc.



** Recuerde que en paises como Colombia, los autos nuevos una vez salen de la vitrina del
concesionario pierden entre 20% a 30% su valor pagado, si usted compra un auto nuevo con crédito
tendra que asumir un sobrecosto hasta del 35% de su valor aproximadamente, asi las cosas cuando

desee venderlo habra perdido tanto dinero que le hubiera alcanzado para pagar otro medio carro

I**

adiciona
D. Pago mensual de deudas (5% del ingreso neto disponible)
Seria magnifico si los presupuestos asignaran el 7% o menos para el pago mensual de las deudas.

Desafortunadamente, lo normal en un creciente nimero de familias latinoamericanas es mucho mas de eso.
Como hemos mencionado, las tarjetas de crédito, los préstamos bancarios y los pagos a plazos han hecho que las
familias se endeuden en gran manera.

:Qué puede hacer usted una vez que esta situacion ya existe? Si usted ya tiene problema con sus deudas:
- Como primer paso, destruya todas sus tarjetas de crédito.
« Establezca un plan de pagos que incluya a todos los acreedores.

- Pongase en contacto con todos los acreedores, expliqueles sinceramente sus problemas, y haga arreglos para un
plan de pago equitativo.

« Compre todo al contado y sacrifique sus gustos y deseos particulares hasta que haya pagado todas sus deudas.

Le recomendamos que lea junto a su familia el libro “Su Dinero Cuenta” que hemos

~ - !
Dhero

Paiy publicado recientemente. Tome en serio su situacion. Hemos visto y oido muchas historias
TIENT A . .y o .
CUENTA profundamente tristes en las que la presion economica ha jugado un papel preponderante en
il
el desmembramiento del nucleo familiar.

Consigalo en nuestra Tienda Web: www.crowncolombia.org

E. Seguros (5% del ingreso neto disponible)
Muchas de nuestras familias latinas estan bastante mal informadas en esta area. Pocos comprenden como
funciona el sistema de seguros, cuanto seguro, o cual es el tipo que uno necesita. Casi nadie permitiria que alguien

le vendiera un Rolls Royce cuando solo le alcanza el dinero para un Ford; sin embargo, muchos compran seguros
costosos cuando sus necesidades dictan otra cosa.


http://www.crowncolombia.org

El seguro debe ser una provision suplementaria para la familia, no una proteccion ni una ganancia. Un plan de
seguros no esta disefiado para ahorrar dinero (como algunos vendedores sugieren), ni para ser usado durante su
jubilacion.

Preguntele a cualquier persona que pensaba de esa manera y vera que el resultado final fue la desilusion.

En algunos paises, el seguro puede ser utilizado como un medio barato a fin de proveer un ingreso futuro y asi
liberar fondos el dia de hoy para el uso de la familia y la obra del Sefior. Pero llevado a un exceso, este mismo
seguro puede dejar endeudada a la familia, puede robar dinero de Dios y hacer que la dependencia de los
individuos esté en las cosas de este mundo.

Es vital contar con un agente de confianza. Por lo general, un buen agente de seguros es aquel que puede
seleccionar de entre varias compaiiias y brindarle la mejor opcion posible. El, ademas, sabra preparar un plan
breve y sencillo para analizar sus necesidades reales.

F.  Recreacion/entretenimiento (4% del ingreso neto disponible)

Vivimos en una sociedad inclinada al entretenimiento.

Eso no es malo, si se pone en la perspectiva correcta. Pero los que estan endeudados no pueden utilizar el dinero
de sus acreedores para la recreacion. Nuestra tendencia es escapar de los problemas, aunque sélo sea por un
corto tiempo...jaun cuando como resultado de “escaparnos” los problemas empeoren! Mientras tengan deudas,
las personas deben resistir este impulso y controlar los gastos de recreacion y entretenimiento.

iQué terrible es ver a alguien que ya esta en aprietos economicos y se da todos los gustos a expensas de otros!
Dios sabe que necesitamos descanso y esparcimiento, y confie en que El se lo va a proveer de maneras
inesperadas siempre que nuestra actitud en la vida sea correcta. Cada persona, esté o no endeudada, debe
intentar controlar sus gastos de entretenimiento. Esto generalmente se puede lograr sin sacrificar la calidad del
tiempo que dedicamos a la familia.

Ideas para ahorrar en el entretenimiento:
- Dentro de lo posible, planee sus vacaciones fuera de temporada.

- Considere la posibilidad de acampar durante las vacaciones para evitar gastos de hotel y restaurante. (Familias
amigas podrian comprar juntos el equipo para acampar y luego turnarse en el uso).

« Elija lugares de vacaciones en sitios cercanos al lugar donde usted vive.

« Trate intercambiar casas con una familia amiga que viva en otra area a fin de poder disfrutar de vacaciones
economicas.

- Utilice juegos de mesa en vez de salir de paseo (use, por ejemplo, algunos de esos juegos que se recibieron en
Navidad pero que nunca se utilizaron).

- Considere la opcion de ir de vacaciones con otras familias para reducir los gastos y aumentar el compafierismo.



- Si viaja por avion, utilice los vuelos mas econdmicos (por ejemplo, a veces los viajes de noche o en la madrugada
pueden ahorrarle del 10 al 20% del costo del viaje. Pregunte por otras restricciones que le permitan disminuir los
gastos del boleto).

G. Vestimenta - Ropa (4% del ingreso neto disponible)

Muchas familias con deudas sacrifican esta area del presupuesto a causa de excesos en otras areas. Y sin embargo,
cuando hay prudencia en los planes y en las compras, la familia puede vestir bien sin gran costo. Aqui hay algunas
ideas:

« Ahorrar suficiente dinero para evitar comprar a crédito.

« Educar a su familia en cuanto al cuidado de la ropa.

- Disciplinar a los nifios para que cumplan estas costumbres.
- Aprender a confeccionar y arreglar ropa en casa.

Aprendamos a utilizar nuestros recursos en vez de ser simplemente consumidores. ;Cuantas familias que, s6lo
porque gozan de una mejor posicion econémica, tienen guardarropas llenos con elementos que ya no utilizan
porque estan “fuera de moda™?

Muchas familias con ingresos elevados gastan excesivamente en vestimenta. Considere si en realidad es
importante tener toda la ropa de ultima moda. ;Reflejan sus compras la conveniencia o su ego? ;Compra ropa
para satisfacer una necesidad o un gusto?

Ideas para ahorrar en gastos de vestimenta:

« Confeccione tanta ropa para los nifios como su tiempo le permita. (Como promedio, ahorrara entre el 50% y el
60%).

- Aproveche las temporadas de ofertas como Black Friday, CiberLunes, etc... creanos ahorrara mucho dinero
aprovechando ofertas entre 50% hasta 85% - pero eso si, recuerde que NO debe usar su Tarjeta de Crédito -

« Haga una lista escrita de las necesidades de ropa, y compre las cosas fuera de temporada, siempre que sea
posible.

- Escoja conjuntos que se puedan utilizar en multiples combinaciones.
- Frecuente las tiendas de descuento que venden ropa “de marca’, pero sin la etiqueta.
- Para obtener buenos precios en mercaderia de calidad, vaya a las tiendas que venden directamente de fabrica.

- A veces, puede conseguir a precios mucho mas bajos ropa que, por tener pequenos dafos, las fabricas no
pueden vender a tiendas regulares. Las fabricas, en muchos paises, llaman a esta ropa de “segunda seleccion”.

« Escoja ropa que pueda lavarse en casa.



- Si donde usted vive es posible, cuando tenga que hacer limpieza a seco, utilice maquinas de las lavanderias
publicas en vez de llevar la ropa a tintorerias o negocios especializados.

- Remiende su ropa dafnada desde un principio. Aprenda a utilizar al maximo toda la ropa (especialmente la de

los nifos).

H. Gastos médicos/dentales (5% del ingreso neto disponible)

Con el incremento que han tenido ultimamente los costos en el cuidado de la salud en algunos de nuestros paises
latinoamericanos y en Estados Unidos, usted debe proveer para estos gastos dentro de su presupuesto familiar.
Tiene que tomar la costumbre de apartar fondos de manera regular para cuidar de la salud de su familia. Si no lo
hace, echara a perder sus planes y estara abriendo el camino para endeudarse. No sacrifique la salud de su familia
por falta de planificacion, pero al mismo tiempo, no vaya al médico en forma excesiva.

Recuerde que “prevenir es mejor que curar”. Podra evitar muchas cuentas dentales, por ejemplo, si le ensefia a sus
hijos a comer alimentos adecuados y a cepillarse correctamente los dientes. Su dentista le suplira toda la
informacion necesaria sobre este tema. Muchas cuentas de médico se pueden evitar de la misma manera. Cuide
su cuerpo con una sana alimentacion, descanso y ejercicio, y el resultado sera una buena salud. Si abusa de su
cuerpo, al final tendra que pagar sus excesos con la enfermedad. Esto no quiere decir que la negligencia sea la
causa de toda enfermedad o todos los problemas. Pero muchas enfermedades se podrian evitar con una pizca de

prevencion.

No dude en preguntar de antemano a médicos y dentistas acerca del costo de la atencion. Ademas, aprenda a
discernir cuando esta recibiendo buena atencién a cambio de su dinero.

La mayoria de los profesionales honrados no se ofenderan por sus preguntas. Si su médico se ofende, quiza sea
una indicaciéon de que es hora de buscar otro.

En el caso de las recetas para remedios, pregunte precios en varios lugares. En algunos paises se sorprendera al
descubrir la gran variedad de precios de una farmacia a otra. También pregunte si dan descuento por pagar en

efectivo.

. Ahorros (5% del ingreso neto disponible)
Es importante implementar alguin tipo de ahorro en el presupuesto. De otra manera, el uso del crédito llega a ser
una necesidad permanente y pedir crédito (y caer en deudas) se convierten en un estilo de vida. Sus ahorros le
permitiran hacer compras con dinero en efectivo, y encontrar las mejores ofertas, sin tener que limitarse a ciertas
tiendas porque solo ellas trabajan con su tarjeta de crédito. Ademas, su cuenta de ahorros le permitira tener un
“colchén” de proteccion para cuando lleguen las situaciones de emergencia.

Aqui hay algunas ideas para ayudarle a ahorrar: Si es posible, utilice el sistema de ahorro automatico de parte de
su sueldo. Asi le retiraran el dinero antes que usted lo reciba.

- Utilice el débito automatico de su banco a fin de retirar dinero de su cuenta de cheques y depositarlo en su

cuenta de ahorros.



- Gire a su propia cuenta de ahorros un cheque como si usted fuera un acreedor mas. De la misma manera que
paga la luz, el gas y otros servicios, paguese el dinero que debe ahorrar todos los meses y depositelo en su cuenta
de ahorros.

« Cuando termine de pagar cierta deuda, empiece a ahorrar esa cantidad de dinero.

J.  Gastos diversos (4% del ingreso neto disponible)

Estos gastos pueden incluir infinidad de cosas. Son aquellos que no pertenecen a ninguna otra parte de nuestro
presupuesto familiar. Aqui entran los regalos en general (incluso los de Navidad), gastos de arreglo y corte del
cabello, perfumeria, cosméticos, lavanderia, tintoreria, subscripciones a revistas, etc. Algunos gastos ocurren
mensualmente (como las suscripciones a clubes, revistas o hobbies), mientras que otros, de vez en cuando (como
la compra de cosméticos, regalos de Navidad, etc).

Nota importante: Algunas familias sostienen a sus padres y a sus abuelos. Algunos los tienen viviendo en sus
propias casas, otros envian dinero a su pais de origen. Algunas familias han tomado la responsabilidad de ayudar a
parientes o a familias amigas. Si su familia tiene este tipo de gastos, entonces no se olvide de colocarlos dentro de
su presupuesto familiar y deducir los porcentajes de gastos en otras categorias para que, de esa manera, su
presupuesto familiar esté balanceado.

Recuerde que usted necesita de todas las categorias para subsistir. Ninguna familia puede vivir por mucho
tiempo sin proveer vestimenta a sus miembros; o sin recrearse y entretenerse; o sin dinero para el transporte o sin
ahorrar para los imprevistos.

Asi que, nunca elimine categorias. Simplemente reddzcalas a un nivel razonablemente bajo. Hagalo solamente
con aquellas que cree que puede disminuir y asegurese de que sus prondsticos financieros no sean demasiado
positivos.

Como dicen por algunos de nuestros paises: ;“Mas vale que ‘sosobre’ y no que ‘fa-falte™! Finalmente, sume esos
porcentajes de sus gastos ahorrados a la nueva categoria que usted ha creado para balancear su presupuesto
familiar.

Uno de los factores mas importantes en los gastos del hogar es usted. Si usted puede hacer tareas de
mantenimiento y reparacion, por ejemplo, podra evitar bastantes gastos.

Muchos se justifican diciendo que no lo hacen porque su tiempo vale demasiado. jTonterias! Si cada hora de cada
dia esta comprometida al trabajo para ganar dinero, entonces, por definicion previa, usted es un esclavo. Parte del
cuidado y mantenimiento de las cosas de la casa se relaciona con la vida familiar, en particular, con la instruccion

de los hijos.

Cuando vean que mama y papa estan dispuestos a hacer una tarea fisica para ayudar en el hogar, aprenderan
buenas costumbres. Pero si usted se niega a ocuparse de esos menesteres, ;por qué habrian de hacerlo ellos?
:Donde aprenderan a bastarse por si mismos? Algunos hombres evitan el trabajo y las reparaciones en el hogar
porque dicen que les faltan las habilidades necesarias. Sin embargo, esas habilidades se adquieren, no son
naturales. Hay muchos buenos libros que explican como llevar a cabo cada area del mantenimiento del hogar.



Vivir de acuerdo con un presupuesto no solo es prudente, sino que puede ser agradable. A medida que tenga
éxito en varias areas, digaselo a otros, y estimule a sus hijos a hacer lo mismo.

Ahora usted tiene las herramientas necesarias para establecer su presupuesto. El resto depende de usted.
iAdelante! jAnimese y tome control, una vez por todas, de los recursos que Dios le ha dado para administrar!
Recuerde que Dios bendice a los que viven “decentemente y con orden”.

NOTA: si le interesé el tema de aprender a controlar sus gastos y mejorar el manejo de su vida financiera,
quisiéramos recomendarle ahora que suscriba a nuestro boletines informativos o pongas en contacto con
nuestra oficina de Crown Colombia.

El Curso de Finanzas Crown, es una excelente oportunidad para Salir de
Deudas y poder comprender el impacto del manejo del Dinero en su futuro
econémico familiar.

La fuerte influencia del mundo con su materialismo, amor al dinero y otros
factores han generado conductas y actitudes destructivas en muchas
personas, trayendo gravisimas consecuencias para sus vidas y familias.

Deudas agobiantes, excesos en el gasto y el mal uso del crédito mantienen
en esclavitud financiera a un inmenso sector de nuestra sociedad!

Inscribase al proximo Curso, mayor informacion:

www.crowncolombia.org
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Formatos de Control Financiero Familiar

** Textos y fichas agregadas por Crown Colombia **

Algunos de los siguientes formatos, hacen parte de las fichas de control financiero y del plan de estudios de los
Cursos de Finanzas Personales para Grupos Pequerfios de Crown (mayor info www.crowncolombia.org), antes de

diligenciar estas fichas le recomendamos que se asesore o busque ayuda de un profesional en contaduria,
administracion o finanzas que le pueda explicar los conceptos que alli se muestran.

NOTA: Estos formatos estan disponibles en EXCEL (hoja electronica) Sin Costo, para todos los estudiantes y ex
alumnos de Crown, contactese con su lider local.

1- ESTADO FINANCIERO PERSONAL

El Estado Financiero Personal y Familiar es una herramienta que le permite dar un vistazo rapido donde esta
ubicado financieramente en este momento, que tanto ha avanzado en la creacion de riqueza personal.

Durante lo largo de su vida; usted ira a trabajar, ganara dinero producto de su trabajo y lo invertira en BIENES
(activos); también podra recibir una herencia que debera estar a su nombre, esto con el paso del tiempo se
convertira en su PATRIMONIO (Total de Riqueza) que va acumulando. Muchas veces tendra que comprar
articulos o BIENES que por su alto valor considerara adquirir una DEUDA (pasivo) y aumentara sus obligaciones
financieras y con terceros.

BIENES (Valor Actual) DEUDAS [Cantidad Actual)
Efeciivo / Cuents Sencar's Deoda por Tarjeta Crec e
Ahorres Frestaro de Avtcmadl
Bores o Acclores Frestaro de Papd
Valor efectivo en saguro de vida HpotzcadaCa:
Valor on monecas o oro v piata Otmas de o535 pemanales 3 famillares
Valor de b Casa Frestaro del negocia
Valor de Trereree Frestar-os para educacion
Hpateeas /Curnsas por Cotear [Gastas Medcas |
Valar del Negosin Ttros 201 DIgAS
Valor del Autaer ond| Frestar-o 1omads nara seguroviida
Valar de Muahias Frestar-as Bancariac
Ioyms Otras de wdas o presamas
Dtras Denes parsanales Otros 2
Penzioe mersuzl/ Plar ubladen Ot 2
Dtras 2lanes Otree 3
Dtros Otrec 4
TOTAL BIENES: - TOTAL DEUDAS: ¥ -
VALOR NETO: {Valor tetal de Blanas 0,00
menos tote' deDeuwdas) |
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Su PATRIMONIO NETO es la resta de BIENES vs DEUDAS y debera ser preferiblemente un valor POSITIVO, en
caso de tener un valor <negativo> consideré tomar cartas en el asunto pronto, ya que el exceso de deuda lo
puede llevar a la quiebra y crear serios problemas econémicos en su hogar.

*Para Tener en Cuenta*

Recuerde que, una “DEUDA buena” es aquella que esta apalancada (cubierta) por un BIEN (activo) que puede
generar rentas, ingresos o ganancias para usted y en el caso de tener que vender su BIEN podra pagar la DEUDA
sin salir a deber a nadie, incluso dejandole un excedente por la transaccion. Pero; en cambio, una “DEUDA mala”
es aquella que no esta apalancada y generalmente se usa para GASTOS; esta en la mayoria de veces es una mala
decision, ya que el dinero que usted presta para gastar, dificilmente lo vuelve a recuperar y por el contrario

aumentara su endeudamiento.

El Curso de Finanzas Crown, es una excelente oportunidad para Salir de
Deudas y poder comprender el impacto del manejo del Dinero en su futuro
econémico familiar.

La fuerte influencia del mundo con su materialismo, amor al dinero y otros
factores han generado conductas y actitudes destructivas en muchas
personas, trayendo gravisimas consecuencias para sus vidas y familias.

Deudas agobiantes, excesos en el gasto y el mal uso del crédito mantienen

en esclavitud financiera a un inmenso sector de nuestra sociedad!

Inscribase al préximo Curso, mayor informacion:

www.crowncolombia.org
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2- FLUJO DE CAJA - ESTADO DE INGRESOS Y GASTOS

— foin fso05d FaanLA
Tiana TOMAA 3€
NES| DA letoperie CRKEPCION PAGO VADE QASTG | WALOS INQRISD . VWO DASTD VALOR NORRIO TOPAL QAT TOWL FAMVRM
111 Womina 1a Quincans Bancs _ 5 5 5
2 Al secescaces | PaES Cucta QTR o e i
? 3 | sececcace Cutth ISWTATONES nzerren
? 4 | sceccases | Pago Cobgio ncerren 1
? 4 | mceccaces | Pago R Colegie nzerren
’ > e FALO | Sevion por Latee woerTet
? 5 | mececcace | Mercak v
? 5 | mececcace | Gaecloaidl Caro v
2 2 ST Pare s Se M eche
? 7 | sececcaces | Cucta ondes i ecve
? 9| Cpronce | Amoecs: Complealos Lecve
) 11 | Cproncs | Cmpanads v
’ i NHTD 423 Uerien e > - 3
? 15 | Cpronce | Cucts Tarjets de Owsto L hcerren
? 16 | mececcaces | Pago snicia putics Apaa Lecave
2 AL T Pane Caldac LoecTes
? 31| Cwproncs | Pago Lsendera Checve
? 1 Capranca | Reteo shcivo gaetes T Lecave
? b2 [y Gassdeaiul Caro Clectve
4 44 e s AMNCIVO > >
? 36 | Cproncs | Retieo CHCIVO slmeeracs fuen v
? 39| Cprone | Regalo Miwrare nzerren
3 W | secassniss | Duagn ssesrin pedion | wn [
? 3| Cpronce | Cucta Tarets do Ondto 2 nerren % s
? 3| Cepronce | Comprs Se Televies LID v % s
. aulfi . » . '
Otenacia Gupens [ 50 Oierscia Capou] ] TITAL FAMILA

El Estado de Ingresos y Gastos, es una lista simple de sus INGRESOS sea producto de su empleo (salario) u
honorarios profesionales, rentas, dividendos, etc; sugerimos registrarlo en el orden que lo recibe sea: trimestral,
mensual, quincenal, semanal, etc y la lista simple de GASTOS de manera que pueda identificarlos y organizarlos.

*Notas*

1- Orden y Detalle: Como vera, el formato de arriba considera la Fecha para efectos de controlar la salida de los
Gastos y La Categoria del gasto (Necesidad, Deseo, Capricho) para entender cuales son sus habitos de consumo,
asi también la forma de Pago (Efectivo-cash, Pago por Internet).

Sabia Ud que el ciudadano promedio, no lleva control de sus gastos pequeiios, generalmente acude al Cajero
Automatico (ATM) y gasta una cifra que dificilmente recuerda en que gasto durante el dia, asi cuando llega a fin
de mes, esta tan descarado de dinero, que tiene que endeudarse con tu Tarjeta de Crédito, esa es una de las
razones porque el dinero se va como el “agua” de sus manos - la falta de control -

Alguien dijo: “Cuida los centavos, que los pesos se cuidan solos”

2- Personal vs Familiar: Lamentablemente en algunos matrimonios Cristianos se ve aun “billeteras separadas’, el
Esposo maneja el dinero a “escondidas” de su Esposa y vs; pero esto no deberia ser asi, la Biblia nos ensefa que
“somos una sola carne”; asi también deberiamos ser en las finanzas “una sola billetera” -Marcos 10:8-

Note que el formato de arriba, aunque separamos los ingresos y gastos que cubre esposo vs esposa, al final suma
ambos y se convierte en TOTAL FAMILIA.

El total le debe dar siempre un numero positivo. Si los gastos totales son mayores que el ingreso para gastar, debe
disminuir los gastos. Los porcentajes de los gastos variables y fijos deberan ajustarse, pero el total no debe exceder
al ingreso neto para gastar.



3- COMO GASTAMOS NUESTRO INGRESO CADA MES?

Una vez que ha registrado uno a uno los GASTOS mensuales de su hogar, debera ahora sumar cada Categoria de
Gasto asi como se muestra en el formato de abajo.

El proposito de sumar por CATEGORIAS, es poder identificar cual “rubro” o renglon de gasto es mayor y en que
proporcion se esta lleno su dinero; esto sin considerar que hay un Porcentaje Maximo de Gasto que Ud podria
usar - ver Guia Porcentajes de Gastos -

*Notas*
1- INGRESO NETO DISPONIBLE - LN.D

El Ingreso Neto, es aquel que ya tiene descontado los impuestos, deducciones laborales y de ley; es decir, el dinero
que realmente depositan en su Cuenta Bancaria cada pago de némina o el Valor registrado en su Cheque de
Nomina u Honorarios.

El total le debe dar siempre un niimero positivo. Si los gastos totales son mayores que el ingreso para gastar, debe
disminuir los gastos. Los porcentajes de los gastos variables y fijos deberan ajustarse, pero el total no debe exceder
al ingreso neto para gastar.

Ingreso nato para gastar (p.Jz)

. Gastn
Categoria mensual

1. Dieamo

2. Impuesta

3. Viviends

4, Almentackon

5. Trarsposte

6. Seguros

7. Deudas
8. Entre. y recreacion

9. Ropa

10. Ahorros
11. Gastoa médicos

12. Misczlaneas

13. Escuelaicuidado de ninos

TOTAL {dediciVsuperavil)




En el Curso de Finanzas Crown, aprendera lecciones como elaborar un Presupuesto
de Gastos acorde a su nivel de vida, le ayudaremos a entender como son sus Habitos
de Consumo y detectar en donde malgasta el dinero.

Ademas de contar con formatos de Control y Planeacién de sus Finanzas, Usted
aprendera de Inversiones y como usar sus actuales Ingresos; sea como empleado o

independiente, para elaborar un buen Plan de Libertad Financiera, mientras avanza

como un Diezmador fiel y generoso en Ofrendas.

Inscribase al proximo Curso, Www.crowncolombia.org

4- GUIA DE PORCENTAJES SUGERIDOS DE GASTO:

*El calculo de los porcentajes indicados en la categoria de los impuestos estan basados en una familia tipo que
vive en Colombia, incluyen las deducciones por Seguridad Social - el porcentaje es aproximado, no exacto. Los
porcentajes son sugeridos, recuerde que cada familia en particular tiene prioridades y deseos personales y
familiares diferentes, asi las cosas, mientras que para una familia sera prioridad gastar en Cultura y las Clases de
Mdsica para sus Hijos, para otra familia su prioridad sera un BMW o una Finca, etc.

CONCEPTD PROMEDIO ) Ingreso Mes +1,.000.000 | Ingreso Mes +5.000.000
Diezmo 10%¢ 10% 10%
Impuestos 1 11% 0% 11%
Ingreso Neto Disponible - 9045.081 4.132.231
Vivienda 22% 22% 22%
Comida 2006 15% 15%
Transporte 15% 1536 15%
Ahorros 10% 15% 15%
Salud 5% 5% 5%
Educacidn 109 5% 5%
Cultura y Diversion 47 1% 1%
Ropa &% 4% 4%
Gastos Varios 5% 5% 5%
Deudas 5% 5% 5%
Inversiones 0% 5% 5%
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* En un Curso de Finanzas Crown, usted podra recibir una sesion de Coaching Financiero, alli le ayudaran a
Calcular el % de Gasto apropiado a su Estilo de Vida y su capacidad de generacion de Ingresos. - le

recomendamos inscribirse a uno de nuestros cursos -
5- ANALISIS Y AJUSTE DE PRESUPUESTO:

Ahora tendra que comparar y analizar su Presupuesto Existente (formato 3) vs Presupuesto Ajustado con los %

de la Guia segtin su nivel de ingresos.

Calegarie esi-  |[Cula DHerencla| Nuzwe

d% pigo sUEsilo  mensual | 40 | press,
mansus anislin  dd orasu el

Ingre=: Srudo
Mere:| ($ i s

T~

1. Clamo

2 Imp.ose

Ingre=s) Nedo (ary
Casrincemes) 8 i L3

'~

1 Wisda

¢ Almr-t=con

b Taneperte

6. Seques

T Cevesm

8 Erte.y eere

3 Pym

T A

1. Ceatms nédiny

2 Madine

Tl
(arthasns 5 2112

-
“w
R

|$

El propdsito de este formato es determinar que tan exagerados son sus gastos respecto al % optimo, es posible
que este por encima en algunas categorias y en otras no, al final el monto total de Gastos, No debe superar los

Ingresos.

En caso de tener Gastos que sobrepasan el % sugerido, es necesario hacer ajustes que le permitan bajar dicha
categoria de gasto al % sugerido. *Recuerde* el inico que pueda recortar gastos innecesarios es - Usted Mismo -.
Este ejercicio le permitira poner en orden sus finanzas y crear nuevas categorias que ni creia podria tener como:

Ahorros, Diezmo-Ofrendas y Ayudar a obras de Caridad.

** Pida ayuda de un Coach Financiero de Crown, alli podremos ayudarle a ajustar sus finanzas con ideas de
ahorro y control, que traerdn mucha bendicién a su Familia, Contdctenos e Inscribase al proximo Curso,

www.crowncolombia.org
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Interesado en los Programas de Crown

Tenemos un programa para cada necesidad.

Nuestros cursos incluyen, Material de Estudio (Libros y Guia Taller del Estudiante, Diploma'y

Sesiones de Coaching (asesoria) con nuestro Lideres Formadores y Expertos en Finanzas.

En este curso su vida sera transformada con un estudio biblico detallado sobre los principios de

finanzas y estrategias efectivas para mejorar dramaticamente su vida financiera familiar.

Los principios de Negocios a la Luz de la Biblia, le ayudaran a liberar la carga
sobre los resultados y contribuir a extender el Reino.

Los Negocios a la Manera de Dios, una oportunidad de servir a través de sus
talentos.

www.crowncolombia.org
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